
˾͔͍ͦ͡Όͼ͙ͦͤͤ·͔ 

͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ 
͙ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ 

Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͫͭ͊ͤͦ;͎ͤͦͦ 
ͨ͊ͪ͊͟ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ



˽͔ͪͦ͋ͣ͡·

Á ˹͔͍·ͫͦ͊͟Ύ ͎͊ͪͯ͊͘͘͟ ͍ͫͭ͊ͤͦ͟ ͫ ̉˽̂
Á ˹͔ͨͪͦͪ͊͘;ͤ͊Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡
Á ˿͔͊͋ͦ͡ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͼ͔ͻ͍ͦ·ͻ ͫͯ͗͋͡



˾͔΄͔͙͔ͤ

˿͙͔ͫͭͣ͊ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͨͪͦͣ·΄͔͎ͤͤͦͦ͡ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ Foreman 
͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊ ͒͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͙͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͫͭ͊ͤͦ;͎ͤͦͦ ͨ͊ͪ͊͟Φ

˩͙͔͒ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ:
V ˿͙ͭ͊ͤ͟ ͡Ό͎͋ͦͦ ͙ͭͨ͊Σ ͙ͣ͊ͪ͟ ͙ ͎ͦ͒͊ ͍·ͨͯͫ͊͟
V ͙͍͔̂ͤͪͫ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ
V ˽͔;͙ ͔͙ͭͪͣ;͔͚ͫͦ͟ ͙ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͟
V ˴͍͔͚͔ͦͤͪΣ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͒͡Ύ ͍͙ͫ͊ͪ͟ ͙ ͔͎͔ͪͤͭͤ͊



˭͊͒͊;͙

V ˸͙͙͎ͦͤͭͦͪͤ ͫͭ͊ͤͦ;͎ͤͦͦ ͨ͊ͪ͊͟ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͔ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ

V ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔ͦͨͪ͊ͭͦͪ͊

V ˽͙͍͙͔͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͙ ͔͙͍͙͔ͦͭͫ͗͊ͤ͡ ͻͦ͒͊ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘

V ˢ͙ͤ͊͘͡ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͎͙͊ͪͯ͘͘͟Σ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͙ͨͪ;͙ͤ ͨͪͦͫͭͦΎ ͍ͫͭ͊ͤͦ͟

V ˨͙͔ͫͨͭ;͔͙ͪ͊͘ͼ͙Ύ ͼ͔ͻ͍ͦ·ͻ ͫͯ͗͋͡

V ͔͙͍͔̇ͤͭͪ͊ͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͔͔ͨͪ͒͊;͊ ̂˽

V ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͫ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͣ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͣ͘ ͙ ́˻͙˾



˿ͻ͔ͣ͊ ͪ͊͋ͦͭ·

͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͚ ͋ͦ͟͡ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊
Foreman PRO



ˢͨͨ͊ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͤ͊Ύ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡

Á ˢͨͨ͊ͪ͊ͭͤ͊Ύς͙ ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͒͊ͭ;͙͙͟ ͙κ͙͙͡ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͨͦ͒͟͡Ό;͊ΌͭͫΎ ͟ 
Ή͔͍͙͔ͭͪͦ͊ͭͦͣ͊ͭ͟͟͡ ͫͭ͊ͤ͊͟ ͒͡Ύ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͙ 
͙͔͒ͫͪͭͤ͟·ͻ ͙͎͍ͫͤ͊ͦ͡ ͙ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍͋͊ͦ͘·ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤΦ

Á ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣͤ͊Ύςͦ ͔͔͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͨͪΎ͚ͣͦ ͦͣͣͯͭ͊͟ͼ͙͔͚ 
͔͍͔ͫͪͪ͊ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͫ ̂̉˽̂ ͨͦ ͦ͊͟͡͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͫͭ ͙ 
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙ͫͦ͋ͪ͊ͭΈ ͔͒ͭ͊͡Έͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͔ͭͯ͟΅͙ͻ 
͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͊ͻ ͪ͊͋ͦͭ· ͫͭ͊ͤ͊͟Φ



Foreman PRO



Foreman PRO



˭͙͊ͨͫ͊ͭΈ ͺ͍͔ͦͤͦͦ ͍͙͔͒ͦ ͨͦ ͔ͪ͊͡Έͤͦͣͯ ͙͔ͤͭͯ͟͡ ς5 
͙ͣͤͯͭ ς͒ ͔ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍͔ͫͻ ͙͔͙ͤͭͫ͟͟͡ͻ ͙͔͙͚ͨͪͦ͗ͤ͡Φ
ˤ ͔͒ͦ͊͒͟͡ ςͨ ͦ͒;͔ͪͤͯͭ͟Έ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ͊ ͙͔͙͚ͨͪͦ͗ͤ͡ 
˿˸˽˻ ForemanΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙ͤ͊͡;͙͔ ΄͍͊͋ͦͤͦ͡ ͍ ˻͚ͤ͊ͨͤ͡
͙ ͨͪΦ


